
Гребной тренажер аэродинамический

VictoryFit VF-AR700 

Инструкция пользователя

Обязательно прочтите настоящую инструкцию перед сборкой и использованием тренажера.

В ней указана информация, необходимая для правильного использования, 
сборки и технического обслуживания тренажера.



Инструкция

БЛАГОДАРИМ ЗА ВАШ ВЫБОР! 

Помните! Правильное использование тренажера - залог 

вашей безопасности и здоровья.   

1. Перед использованием и установкой внимательно прочтите инструкцию. Тщательно 

следуйте ее указаниям и наслаждайтесь всеми преимуществами нашего тренажера.

2. Перед началом курса тренировок убедитесь в нормальном состоянии своего 

здоровья и соответствии технических параметров тренажера. Координируйте 

показатели пульса, давления и уровня холестерина с врачом.

3. Всегда следите за реакцией совего организма. Контролируйте объем и режим 

тренировок. При появлении головных болей,сдавленности  в груди, учащенного 

сердцебиения, затрудненного дыхания, головокружения и тошноты  немедленно 

остановите тренировочный процесс до консультации с врачом.

4. Не допускайте детей и животных к тренажеру. Он предназначен исключительно для 

совершеннолетних пользователей. Подложите под основание тренажера любой 

прочный плоский материал для защиты пола. Вокруг тренажера должно быть не 

менее 0.5 метра свободного пространства.

5. Проверьте натяжение гаек и болтов. Используйте тренажер аккуратно. При 

обнаружении дефектов и странных шумов в процессе использования немедленно 

прекратите тренировку до исправления ситуации.

6. Во время тренировки надевайте одежду по размеру во избежание попадания рукавов 

в механизм. Не забывайте, что перенапряжение в процессе тренировок приводит к 

повреждениям и травмам. 

ПОЛЕЗНЫЕ СОВЕТЫ

перед началом использования



Инструкция

8. Тренажер предназначен использования внутри помещений лицами, чей вес не превышает 

150 килограмм.

9. Не выбрасывайте инструкцию и инструменты в комплекте.

10. Тренажер не является медицинским прибором.

11. Обязательно делайте перерывы в процессе тренировки.

12. Не наклоняйтесь вперед и назад больше чем на 45°.

13. Не прерывайте резко работу тренажера во избежание получения травм и поломок 
механизма.

Производитель оставляет право внесения изменений в 

конструкцию без предварительного уведомления. Тренажер может 

несколько отличаться от фотографии в инструкции. Это никак не 

влияет на способ установки и применения.

перед началом использования



Инструкция

СОДЕРЖАНИЕ

ПРОЦЕСС СБОРКИ.................................................................................................- 1 -

※Вскрытие упаковки ....................................................................................... - 1 -

※Сборка передней стойки............................................................................... - 2 -

※Монтаж передней стойки..............................................................................- 3 -

※Сборка и установка фиксатора рамы........................................................- 4 -

◆ Процесс использования ........................................................... - 5 -

※Монтаж и съем монорельса................................................................... - 5 -

※Методика эффективных тренировок.....................................................- 9 -

※Регулировка тренажера ............................................................................- 11 -

※Правильная техника  .................................................................................- 12 -

※Интенсивность тренировок............................................................................ - 13 -

※Тренировки с тренером ............................................................................-14-

◆ Техническое обслуживание

Наиболее частые проблемы............................................................................ - 17 -

※Ежедневневные процедуры......................................................................... - 17 -

※Каждые 50 часов...............................................................................................- 17 -

※Каждые 250 часов............................................................................................ - 18 -

※ Периодические меры..................................................................................... - 21 -

※ Устранение неполадок.................................................................................. - 23 -

※Схематический чертеж с указанием элементов...................................... - 25 -



- 1 -

Инструкция

Далее указан список стандартных 
компонентов

в комплекте поставки. При отсутствии 
элементов свяжитесь с нашим 
представителем.

◆сборка

и распаковка

вашего

тренажера

PN 1936

PN 1946 PN 296

PN 1173

PN 1172
PN 1935

ЭЛЕМЕНТЫ КОМПЛЕКТА ПОСТАВКИ С НОМЕРАМИ

PN 1205

PN 1144

PN 1248

PN 1792

PN 1225

PN 1752

инструкция пользователя
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Длинная опора (1) крепится со стороны колесиков.

※Сборка

передней стойки
Необходимые элементы:

4 гайки

4 болта

Шестигранник(в комплекте)

23.5”

(60cm)

длинная опора

19”

(49cm)

короткая
опора

①

②

①

②

3/4”

или 2cm
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※Монтаж

передней стойки
необходимый инструмент-:

шестигранник (в комплекте))

Прикрепите переднюю стойку

как указано на рисунке

с учетом длины опоры

23.5”

(60cm)
19”

(49cm)

Показан вид снизу переднего края

корпуса маховика и порядок установки

шестигранных болтов. 

3/4”

или 2cm

компоненты:

4 гайки

4 болта
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※Монтаж
и

установка

фиксатора рамы

необходимый инструмент-

шестигранник (в комплекте)

необходимый инструмент:

2 гайки

2 болта

1. Вставьте шпиндель через отверстие в

фиксаторе.

2.Расположите фиксатор между

опорами для ног тренажера.

Возможно, вам придется для

этого немного раздвинуть опоры.

Следуйте указаниям рисунка.

3. Вставьте болт 3/4' и шайбу по бокам

оси фиксатора сквозь отверстия

в опорах для ног. Закрепите их

шестигранным ключом.

3/4”

или/2cm
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Расположите маховик и
монорельс торец к торцу. 

1. С помощью одного из ремней
педалей поднимите край
маховика так, чтобы он
вращался на ролике.
Поднимите край монорельса.

2. Соедините маховик и монорельс
торец к торцу. Верхняя петля
должна находиться над
шпинделем, а нижняя-под ним.

3. Плавно опускайте элементы
до щелчка и соединения.

4. Вращайте фиксатор
рамы до зажима.

USING THE

◆процесс
использования
тренажера

※Монтаж

и съем монорельса 

◎ При сочленении маховика и
монорельса рама должна быть
зафиксирована во избежание травм и
повреждений механизма.

◎ При сочленении монорельса
и маховика, а также
операциях с рамой будьте
внимательны и осторожны.

ВНИМАНИЕ

фиксация
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1. Снимите фиксацию рамы поднятием замка. Фиксатор Монтаж

и съем 
монорельса

ХРАНЕНИЕ

2.Немного поднимите
монорельс с помощью петли

3.Снимите монорельс с
механизма.

фиксация снята
D

Для компактного хранения
вы можете поднять элементы
вертикально.

Подниммайте аккуратно  
маховик так, чтобы
сохранить баланс тренажера.

Во избежание 
опрокидывания 
тренажера не ставьте его 
на опорное колесо

ВНИМАНИЕ

должен свободно вращаться.
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※Меры безопасности

Обеими руками тяните на себя.  Не давайте рукоятке попадать в 
направляющую цепи.

Тренироваться одной рукой запрещено.
Чрезмерная нагрузка на цепь
приводит к поврежденям и травмам.

Не перекручивайте и не 
перематывайте цепь

Не допускайте детей и животных к роликам
сиденья.

Rollers

Будьте осторожны

Не допускайте попадания 
краев одежды в ролики
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ВАЖНЫЕ ПРИМЕЧАНИЯ ПО ТЕХНИКЕ БЕЗОПАСНОСТИ-

Перед любыми операциями с тренажером всегда
фиксируйте раму (см. страницу 5).

◎Использование  тренажера с неисправными цепью, шестеренкой,
поворотником, рукояткой и амортизатором приводит к травмам и
повреждениям. При сомнениях в работоспособности

мы настоятельно рекомендуем немедленно

◎ При соединении монорельса с маховиком и операциях с
фиксатором рамы будьте внимательны и осторожны.

◎ При длительном отсутствии эксплуатации сиденье может
сместиться вперед.

Меры безопасности

направляющая цепи

Крюк
Рукоятки

Перед началом тренировки  
расположите рукоятку напротив
направляющей цепи или на крюке

Выполняйте техническое обслуживание 
согласно требованиям инструкции 
(страница 17).  

Смазка цепи не требуется.

зафиксирован

Внимание

внимание

элементов
заменить их на новые оригинальные запчасти.
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Факт использования множества мышечных групп при гребле гарантирует 
сбалансированное развитие всего организма. Гребля не наносит  
вреда организму и снижает ваш вес, что незаменимо при  
восстановлении и разгрузке для людей всех возрастов.
В то же время  неправильное выполнение упражнений  
приводит к перегрузкам организма и травмам.

Учитывая эти факторы, существует набор мер, способных 
максимально повысить эффективность гребли для всего тела
1. Посоветуйтесь с лечащим врачом. Убедитесь в том, что силовые 

нагрузки вам не противопоказаны.
2. Скорректируйте технику тренировок согласно странице 13 и

внимательно прочтите настоящую инструкцию. Вот несколько
советов:

a. Старайтесь держаться прямо: голень
должна оставаться в вертикальном
положении, а угол наклона тела - не
превышать 30 градусов.
Во время тренировки вам должно
быть комфортно.

b. Координация движений: сожмите ноги,
держите руки прямо и не меняйте угол
наклона спины. Начиная вытягивать
ноги, постепенно выпрямляйте спину.
Последним движением должно стать

вытягивание рукоятки вплоть до
груди.

c. Финишный прогиб тела: после
взмаха ваше тело должно отклониться от вертик
от вертикального положения на 25
градусов.При этом вы не должны
чувствовать напряжения или болей,
а мышцы живота должны оставаться напряженными.

3. Не забывайте делать растяжку дома. Она
незаменима для борьбы с болями в разных
частях тела. Ознакомьтесь с рекомендациями 
нашей инструкции.Выполняйте

растяжку аккуратно с учетом особенностей организма..
4. Начинайте каждую тренировку с непродолжительных

легких движений, после чего постепенно
наращивайте темп и ритм.

5. Наращивайте нагрузку постепенно. В первый день
не стоит выполнять упражнение дольше пяти
минут. Достигните требуемой интенсивности в  
течение двух недель с начала занятий.

※Максимально

эффективный

режим тренировок
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6. Постепенно наращивайте нагрузку с учетом требований организма.
При отсутствии тренировок в течении недели и более снизьте
первоначальную нагрузку. Начните с комфортного темпа и ритма. 
Постепенно повышайте нагрузку через равномерные интервалы. 
Следите за реакцией организма. Постарайтесь не делать 
длительных интервалов в тренировках. 

7. Установите переключатель на уровень 3. -
Оптимальным диапазоном колебаний
является 3-5.
5.Слишком высокий уровень гасителя
колебаний несет угрозу травм
и повреждения механизма.
Постепенно снижайте уровень до необходимой
величины. Рекомендуем тренироваться на
низком уровне для оптимальной нагрузки и
повышений тонуса организма.

8. Старайтесь достигнуть 25-30 гребков в минуту

9. Учитывайте время дня.При утренней тренировке уделите больше
времени разогреву. Не требуйте от себя невозможного. Если вы
обычно тренировались вечером, сразу достигнуть аналогичных
результатов утром не получится. 

10. Меняйте способы тренировок. Тренажер позволяет
использовать практические любые известные методы и
упражнения. Смена упражнений не только предотвращает
утомление, но позволяет снизить стресс и избежать болей и спаз
мов. Кроме того, регулярная смена упражнений обеспечит
лучший спортивный результат!

11. Обязательно делайте перерывы. Даже при отстутствии болей
и неприятных ощущений оранизму периодически требуется 
отдых. Это может быть 1 или 2 свободных дня в неделю.
Некоторые пользователи не могут  прожить без тренировки и 
дня. Пойдите на прогулку или отдохните хотя бы раз в неделю. 
Регулярные перерывы позволят вам избежать стрессов и травм.

Максимально
эффективный режим

тренировок
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Для установки педали наклоните ее к 
себе и снимите с ремешков. Установите 
ее в нужное положение и закрепите.

Застегните ремень на уровне стопы. В 
процессе использования тренажера вы 
можете менять положение ремешка 
согласно собственным предпочтениям.

При оптимальной установке колени, 
голень и щиколотка расположены 
перпендикулярно полу.

◎При снижении уровня педали
сиденье движется дальше.

◎ При повышении уровня педали нога
сгибается меньше.

Перед тренировкой установите рукоятку
в гнездо для удобства.  

ВНИМАНИЕ: При отсутствии тренировок
и на ночь лучше оставлять  ручку на
корпусе вентилятора(см. рисунок) для   
продления срока службы
амортизационного шнура.

Установите дисплей так, как вам будет
комфортно

Необходимо установить положение
сиденья согласно особенностям организма

※Регулировка

комфорта

тренажера

регулировка педали.

Использование
рукояти

Регулировка стойки
дисплея

Регулировка сиденья
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Полезные советы

· Попросите
кого нибудь
наблюдать
за вашей
осанкой
со стороны

· Переход между
указанными
позициями
должен быть
плавным
и непрерывным.

· Старайтесь делать
24-30 гребка
в минуту согласно
показаниям дисплея

· Вы не должны
чувствовать
напряжение или
боль в суставах.

◎Выпрямьте руки по направлению
к маховику.

◎Держите запястья горизонтально.
◎Немного наклонитесь вперед

держа спину прямо.
◎Подвиньте виденье вперед до

вертикального положения голени

(насколько прозволяет организм)

◎Вдавите ноги в педали

◎Держите руки прямо и спину ровной
чтобы энергия ног передавалась

рукояти.
◎Начните раскачивать торс, сгибая руки

и спину немного назад.

◎Оттягивайте рукоять к торсу.

◎Выпрямьте ноги.
◎Немного наклонитесь назад

◎Выпрямьте руки к маховику
◎Следом за руками наклоните вперед

торс.
◎Постепенно сгибая ноги перемещайте

сиденье вперед. Перед сгибанием
коленей обязательно выпрямьте руки.

◎Наклонитесь вперед до вертикального
положения голеней.

◎Торс должен наклоняться вперед
на бедрах.

◎Руки полностью выпрямлены.
◎Вы готовы к тренировке.

※Правильное

использование

тренажера

ЗАХВАТ

ГРЕБЛЯ

ФИНИШ

ВОССТАНОВЛЕНИЕ

ЗАХВАТ
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Основные положения-

◎Сопротивление механизма растет согласно усилию рывка так как
тренажер работает на основе вращения маховика. Чем быстрее
он вращается, тем сильнее требуется усилие.

◎Вы сами регулируете интенсивность тренировки. Чем энергичнее
вы двигаетесь, тем больше энергии и калорий  тратите. Все

показатели отображены на дисплее вашего
Bluetooth APP Performance Monitor. Учитывайте
собственные потребности. Например, если вам нужно сжечь
калории, лучше работать долго, чем с большими усилиями.

◎Задавайте нужное вам сопротивление.
В процессе работы вы найдете оптималь
ное положение.
Рекомендуем установить его на уровень
3-5. Этот уровень позволяет почуствовать
себя мчащимся на байдарке.
При повышении уровня растет ваше усилие.

◎Ваши показатели отображаются в ритме
,ваттах и калориях.Датчик может отображать
различные единицы измерения по вашему

◎ выбору.

Ощущение плавания на байдарке: уровень маховика 1 - 5

Более тяжелая лодка: уровень маховика 6 - 10

※Интенсивность

Тренировок

Регулировка  маховика
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Для загрузки и установки приложения отсканируйте QR-код

Пояснения:
1.При нечетком отображении цифр дисплея замените батарею.

2.При погасшем дисплее проверьте кабель.

※Работа

дисплея

Как использовать

Bluetooth

Нажмите здесь для выбора режима  тренировки

Для отображения частоты сердцебиения нажмите здесь.
После подсчета дисплей покажет цифры Fi1-F6.  
Нажмите здесь для включения/выключения Bluetooth APP.
Сначала на мониторе отобразится лишь значок Bluetooth. При выключенном
Bluetooth-соединении вы не можете использовать приложение.(Если ошибка 
приложения не прозволяет завершить упражнение,выключите
Bluetooth-соединение для выхода из приложения).

Для прямой перезагрузки и очистки данных нажмите здесь (аналогично с
заменой батареи).

A.Для увеличения нажмите
на кнопку один раз и не
отпускайте.

B.Временной интервал:0:0 0~99:0 0
каждое нажатие кнопки меняет

значение интервала на 0:01 и
времени на 1:00

C.ДИАПАЗОН КАЛОРИЙ:0~9990
(каждое нажатие кнопки

увеличивает диапазон в 10 раз))
D.Диапазон дистанции :0~9990

(каждое нажатие кнопки
увеличивает дистанцию в 10 раз)
E.Диапазон гребков :0~9990

(каждое нажатие кнопки
увеличивает кол-во гребков в 10 раз)

A.Для выбора функции
нажмите на кнопку один раз

B.Для подтверждения  настройки
нажмите на кнопку один раз.

C.Для начала перерыва нажмите
на кнопку один раз

D.При каждом нажатии кнопки
раздается соотвествуюший звук

E.В режиме ожидания нажмите на
"SET KEY" 2 секунды
для изменения единицы измерения
дистанции (метры и мили)

A.При каждом нажатии режима выбора
функции вы возвращаетесь на предыдущий
уровень
B.Нажмите один раз на режим настроек для

удаления текущих данных
C.В спящем режиме нажмие один раз для

возврата в режим ожидания
D.При каждом нажатии кнопки

раздается соотвествуюший звук
E.Удерживайте кнопку 3 секунды для

входа в режим ожидания, инструкцию
установку интервала, времени, дистанции,
калорий, пульса, числа гребков, ватт、
и тренировочного цикла
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Инструкция

  Наименование Дисплей        УстановкаeПамятьSet  СбросMemoryОписание

1 время 0:00~99:59 ±1 да да

1. Число циклов отсчитывается
автоматически.

2. При установке начинается обратный
отсчет и при достижении "0" звук
Тип звука: БИБИ (4 раза)

3. При отсутствии действий в течении
4 минут система входит в режим ожидания

2 Дистанция 0~9999
0~9990
±10K
±10M

да да

1. Число циклов отсчитывается
автоматически

2. При установке начинается обратный
отсчет и при достижении "0" звук

3. При отсутствии действий в течении
4 минут система входит в режим ожидания

3 Калории 0~9999
0~9990
(±10)

да да

1. Число циклов отсчитывается
автоматически

2. При установке начинается обратный
отсчет и при достижении "0" звук
Тип звука: БИБИ (4 раза)

3. При отсутствии действий в течении
4 минут система входит в режим ожидания

4 Гребки/мин 0~9999 нет нет да

В режиме "пуск":
a.

b.

Информация отображается спустя 3 
секунды после нажатия.
При отсутствии действия в течении 
4.6 секунд информация аннулируется.

5 Гребки 0~9999
0~9990
(±10)

да да

Количество гребков отображено в
разделе "TOTAL
STROKES" и обновляется каждые
5 секунд

6
Общее

количество
0~9999 нет нет нет F Общее кол-во гребков

7 Ватт 0~9999 нет нет нет

a. Информация отображается спустя 3
секунды после нажатия.

b. При отсутствии действия в течении
4.6 секунд информация аннулируется.

c. Количество гребков в минуту
обновляется каждые 5 секунд.
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Инструкция

Наименование     Дисплей   Установка   ПамятьMerСбросy    Описание

8 Пульс P-30-230
/мин.

0-30-
230

(±10)B
PM

да да

a.При вводе значения пульса
начальное значение отображается

7.5 секунд(при первом отсчете).

b. При отсутствии действий в течении 
6 секунд информация аннулируется.
c. При превышении установленного 
значения окошко пульса

начинает мигать и издается
звук.

9
Ручное

управление

При отсутствии действий
система входит в режим
быстрого пуска.

10
Интервал
20-10

1. Режим интервала упражнений
2. Упражнение 20 секунд и перерыв

10 секунд.

11
Интервал
10-20

1. Режим интервала упражнений
2.Упражнение 10 секунд, перерыв
20 секунд

12
Установка 
интервала

1.Режим интервала упражнений
2.Пользователь устанавливает время

13
Длительность

Установка длительности тренировки

14
Дистанция

Установка дистанции

15
Калории

Установка числа калорий

16
Число

гребков
Установка числа гребков

17
Пульс

Установка пульса

18
ON/OFF

Включение Bluetooth

упражнений и отдыха
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Инструкция

Необходимые инструменты-
тряпка или не-абразивная губка 
Чистить мылом и водой
либо стеклоочистителями

Чистите и смазывайте цепь
маслом в комплекте (либо моторным маслом

вязкости 20 либо маслом 3-in-1 ).
1 ложка масла на салфетку. Наносить
вдоль цепи. Вытереть лишнее масло.

◆техническое
обслуживание и
решение
наиболее
частых
проблем

※ежедневно

чистка
поверхности
монорельса

Ежедневно
после тренировки

Смазка
цепи

※Каждые 50 часов

Осматривайте цепь на предмет сжатых звеньев. Замените ее
при необходимости.

минеральные
кислоты

отбеливатели
жесткие

абразивы
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Инструкция

Если рукоять не возвращается самостоятельно к корпусу вентилятора
нужно затянуть амортизационный шнур.Для этого снимите  
монорельс с механизма и поставьте вертикально(см. фото 1).

Регулировка
амортизационного
шнура

※ Каждые 250

часов (либо

ежемесячно для
организаций)

Шаг 1
Снятие крышки
возвратного
механизма

Шаг 2
регулировка
амортизационного

1. 2.

3. 4. Переверните тренажер кверху

5. Снимите механизм
амортизационного шнура
со шпинделя

шнура
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Инструкция

6. Постепенно снимайте шнур, двигая его вперед Регулировка  
амортизационного
шнура

продолжение

Шаг 3
Замена
крышки
возвратного

1 2

3 4

7. Наденьте шнур обратно на шпиндель.

При необходимости замены 
амортизационного шнура обратитесь  к 
нашему представителю. Обязательно 
поставьте крышку возвратного 
механизма обратно.

8. 9.

собран

механизма
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Инструкция

Снимите монорельс с маховика
и переверните тренажер.
Осмотрите элементы крепежа
и их натяжение.  

Регулярно проверяйте натяжение
болтов и при необходимости
подкручивайте их

Осмотрите сочленение рукояти.
Если цепь провисла или  
крепеж изношен-необходима
замена механизма.  

проверка
передней
опоры

каждые
250 часов

проверка крепежа
стойки
дисплея

Каждые
250 часов

Осмотр
сочленения
рукояти  
и цепи

Каждые
250 часов



- 21 -

Инструкция

При наличии пыли-воспользуйтесь пылесосом. ※

осмотрите
маховик
на наличие пыли

Каждые
250 часов

1. 2.

3.

4. 5.

X2

X10

пылесос

периодический уход
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Инструкция

замена батареи дисплея

Используйте батареи 4 * AA. (Для сохранения даты, времени и языка при
при замене батареи выключите дисплей и произведите замену
в течение 5 минут)  

ВНИМАНИЕ:
Дисплей является цельным механизмом и не подлежит разборке. Попытка 
разборки аннулирует гарантию. Любые операции с дисплеем выполняются 
нашими сотрудниками.

ВНИМАНИЕ

Использование поломанной цепи, зубчатки, поворотника или шнура приводит 
к травмам и повреждениям. При смонениях в состоянии элементов немедленно 
их замените оригинальными запчастями. Использование не оригинальных 
элементов приводит к повреждениям и поломкам механизма.

Осмотрите
маховик
на наличие пыли

Замена
батареи

Примерно
каждые
800 часов

Дополнительные
меры
безопасности

6. 7.
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Инструкция

※Решение частых проблем

В этой главе описаны не все возможные трудности. Мы благодарны за любые советы и рекомендации вас и 
ваших клиентов. Ждем их звонков и сообщений.

◎Проблема: скрежет внутри направляющих перекладин.

Возможная причина: шнур или цепь установлены неровно
или изношены. Шнур соскочил с направляющей.

Решение: См. рисунок на стр. 26 для установки
шнура и цепи. При необходимости замены свяжитесь с 
нами.

◎Проблема: Скрип в области педалей. Возможная причина
Поверхность монорельса трется о монорельс.

Решение:
Снимите монорельс с тренажера. Смажьте 
направляющую
тонким слоем
вазелина или  
губной помады
вокруг крепежных болтов.
Установите монорельс обратно.

◎Проблема: Сиденье застряло в монорельсе.Причина 1 1:
Монорельс загрязнен. Решение: Почистите его как
указано на стр. 18.Причина # 2: Ролики слишком
затянуты.Решение:Ослабьте натяжение роликов.

◎Проблема: сиденье трясет при движении.
Причина: ролики или монорельс загрязнены или
изношены.
Решение: Почистите ролики и монорельс. При износе
замените их.

◎Проблема: Цепь соскальзывает с шестиренки или
тяжело движется.
Причина # 1: Поврежденные звенья цепи.
Решение: Чистка и смазка цепи как указано на

стр. 18. Если проблема остается, свяжитесь с
нашими сервисными представителями.
Причина # 2 : Износ шестеренки..

◎Проблема: Рукоятка не убирается в корпус.

Причина: Шнур рукоятки растянулся от времени или холода

Решение: Отрегулируйте шнур как указано на стр.20.
При износе и потере эластичности замените его.
Следите за температурой шнура.

◎Проблема :Сиденье при движении нагревается.
Внимание: перед началом тренировки всегда
осматривайте тренажер и делайте несколько пробных
гребков.

Возможная причина: длинные стойки!
Решение : если вы при движении бьетесь ногами о край
монорельса, увеличьте проход сиденья на 1 дюйм.

1) С помощью двух отверток ослабьте натяжение болтов, 
держась за задний ролик сиденья (см. рисунок). Снимите
ролик и крепеж из отверстия A.

2) Установите ролик и крепеж в отверстие В в том же 
порядке. Затяните гайку.

◎ Проблема-
Сиденье раскачивается
на монорельсе.

Возможная
причина: После продолжительного использования
крепеж сиденья ослабевает. 
Решение : Переместите нижний ролик в отверстие
С как указано на рисунке.  

монорельс

смазать
здесь

сиденье
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Инструкция

A. Снимите верхний ролик и сиденье с помощью двух
ключей на 9/16” или 14мм. Затяните натяжение роликов
шестигранником.

ЛИБО
B.Снимите заднюю опору с монорельса
отверткой и шестигранником. Снимите сиденье
с монорельса. Затяните натяжение роликов.

ДАТЧИК ДИСПЛЕЯ

◎ Проблема: Дисплей погас и не включается.
Причина- заряд батареи

    

закончен или сгорел процессор
Решение : Снимите одну из батарей на 30
минут и снова вставьте ее. Если проблема остается
замените батареи. При этом ранее введенные
данные могут быть утеряны.

◎ Проблема: Монитор PM3 включается, но после начала
тренировки данные на нем не меняются.

Причина: Кабель поврежден.
Решение : Проверьте что кабель включен в разъем
монитора и не поврежден.

ЧАСТОТА СЕРДЦЕБИЕНИЯ

◎Проблема: частота сердцебиения отражена неверно или
отсутствует.
Внимание: Если на монитор поступают неверные данные,
дисплей может отключиться на пять секунд до восстановлен
информации.

Возможная причина #1 : Плохой контакт кожи и электродов 

Решение 1: Смочите электроды. 

Решение 2: Убедитесь, что передатчик плотно прилегает
к телу на мышцах груди.

Решение 3: Промойте поясной передатчик водой с мылом.

Причина # 2 : Приемник расположен слишком далеко от
передатчика.
Решение: Придвиньте приемник к передатчику
на расстояние 1 метр/3 фута от грудного ремня.

Возможная причина # 3: Соединения кабелей нарушены.
Решение: Проверьте соединение кабелей приемника с 
монитором и сами кабели.  

Возможная причин # 4 : Внешнее вмешательство.
Решение-если вокруг вас присутствуют электромагнитные
сигналы, показатели пульса могут отображаться некорректн
Такими источниками могут быть телевизоры, компьютеры,
автомобили, антенны ТВ, электросети и оборудование  с 
двигателем.

Возможная причина # 5: Сигналы с нескольких передатчико
одновременно на расстоянии 1 метра/3 футов.
Решение-удалите любые сторонние источники
электромагнитного излучения вокруг вас.

Внимание:Два тренажера Rower должны находиться
на расстоянии не менее 4 футов (1.22 метра) друг от
друга.
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※ Схематический рисунок  с номерами деталей

Монорельс Маховик

Опора сиденья
Нижний ролик PN 1725

Нижний ролик  PN 1732

Нижний ролик & опора PN 1733

Ролик  сиденья PN 1724

Ролик сиденья PN 1727

Ролик сиденья & опора PN 1728

Сиденья с крепежом PN 1703

Маховик

Амортизационный шнур   PN#1731  PN#1731

Концевая клемма（2）PN#285

Лицевая сторона

Возвратный механизм

Натяжная звездочка(2) PN#1024

& шпиндель PN#1130

Шпиндель маховика PN#1165
Цепь с клеммой& поворотник PN#1716

подвижной шкив PN#1756

шестигранная гайка PN#1249N#1249

Механизм регулировки амортизационного шнура(2)PN#1104

шкив шнура(4)PN#1011 & шпиндели (2)PN#1130

Датчик (PM3)

PN 1773

Опора монитора PN

Педаль

Носок & крепеж (ea.)

PN 1720Indoor Rower
Педаль (ea.)

PN1004

литой наконечник опоры PN 119N 119
ремни педалей

PN 1501

ролик

(ea.)PN,1308

Обозначения

тренажер
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Мы предоставляем гарантию качества продукции на один год.

В течение срока гарантии мы осуществляем БЕСПЛАТНУЮ замену
вышедших из строя деталей. В случае неправильной сборки,
неправильной эксплуатации или самостоятельной замены
неисправных деталей наша компания снимает с себя всякую
ответственность. Для получения гарантийного обслуживания
необходимо предоставить заполненный гарантийный талон и/или
документы, подтверждающие приобретение изделия.
Данная продукция предназначена для домашнего использования,
если неисправность возникла в результате коммерческого
использования продукта, компания не несет никакой ответственности.

ПРОИЗВОДИТЕЛЬ/MANUFACTORY: 
Джуньхуа Женьгвей Индастри энд Трэйд Ко ЛТД / Jinhua Zhengwei Industry and Trade Co., 
LTD.
Адрес/Address: 
No.3 Мудань, улица Байян, уезд Уи, город Цзиньхуа, Чжэцзян, Китай / 
No.3 Mudan Load, Baiyang Street, Wuyi County, Jinhua City, Zhejiang, ChinaСТРАНА 
ИЗГОТОВИТЕЛЯ: КИТАЙ/CHINA

Поставщик:
ООО «Сан Планет СПБ», 191167, г. Санкт-Петербург, наб. реки
Монастырки, дом 5, Литер В, пом/ком 3-Н/4.

Все актуальные изменения в
конструкции либо технических спецификациях изделия отражены на
официальном сайте поставщика оборудования
ООО «Сан Планет СПб» www.victoryfit.ru

Последнюю версию Руководства пользователя Вы можете найти на
сайте поставщика ООО «Сан Планет СПб» www.victoryfit.ru

Данное руководство было тщательно отредактировано, если вы
обнаружили ошибку, пожалуйста, отнеситесь с пониманием. Если
изображения продукта отличаются от настоящего продукта, то
верным является внешний вид продукта.
Любое улучшение функционала и технических характеристик продукта
производится без дополнительного уведомления пользователя.

Для обеспечения правильной
работы и эксплуатации устройства, пожалуйста, внимательно
прочитайте данное руководство, в особенности раздел о
правилах техники безопасности. Храните инструкцию в надежном
месте для возможного обращения в будущем.

СРОК СЛУЖБЫ ИЗДЕЛИЯ: 18 месяцев
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